{ Quién es afectado por
trastornos de salud mental?

Famosos con trastornos de salud mental y de uso
de sustanclas de qulenes usted probablemente
ha escuchado hablar son:

Laura Lawless (Senorita Arizona 2002)
Depresion Clinica
Maurlce Benard (Actor)
Trastorno bipolar
Yurl {Canfante)

Trastorno bipolar
Brooke Shlelds (Acftriz/Autora)
Depresion postparto
Robert Carlos (Canfante y compositor)
Trastorno obsesivo compulsivo
Buzz Aldrin (Astronauta)
Depresion y uso de sustancias
Miguel Plzarro (Actor)
Depresion y abuso de sustancias
Michael Phelps (Atleta Olimpico)
Trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad (ADHD por sus siglas en
inglés)

Estas serias condiciones de salud no son solo
un reto para personas famosas, también
pueden y son un reto para cualquier personaq;
su fia, su padre., su hermano, su hijo, su vecino,
su companero de trabajo. su jefe, su
profesor...y. si. incluso para USTED.

Para mdas informacion acerca de cémo
puede ayudar ¢ invelucrarse, por favor
comuniquese con el comité para la
reduccion del estigma:

Arizona

Department of
Health Services

Depariamento de Serviclos de Salud de Arlzona
Divisidn de Serviclos de Salud Mental
(602) 364-4558

www.azdhs.qov
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Salud mental:
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Salud Mentdl

Las personas desarrollan frastorncs de salud mental
v de uso da sustancics por diversas rczonas:
Para alguncs puede ser genético o biclégico:
para ofros pueds ser ocasionado por und
experencia en la vida;

O pusds ser al resultado de oftra enfermeadad, v
algunas veces No salbemacs por gué.

Estcs son problemcs de “salud” o8l comolo son: la
diabetes, la alta presién en lasangre, el cancer o
la artritis,

Si, lcs trastornos de salud mental v de uso de
sustfancias son refos de “salud.”

¢ Por qué las personas con dichos retos amenudo
son fratadas de manera diferentae?

Estigma

El estigmase refiere a actitudeas negativas
{orejuicioy conductas negativas (discriminacion)
hacia personas gue tienan frestomos de salud

menta o de uso de sustancias.

Los Trosﬂos de salud menLSvde uso de

sustancics son, de haecho, muy comuneas,

Las personcs con trastornos de salud mental v de
usC de sustancias viven, trabajan, asisten ala
ascusla y son voluntarics en su comunidad, sllcs
son migmbres de una familia, amiges v vecines,
ellcs sirven a nuestro pdis v hacen significativas
confribucionss alascciedad.

Anime v ayude alas paersoncs gue sufren da
frestomos de saud mentd v de uso de sustancics
&N su recuperacion, asi como lo hacemaos con
parsoncs gus padecen de cudlguisr otra
condicién grave de salud.

Cada ano al menos 1 de 4 adultos
en Arizona sufren de un trastorno
mental diagnhosticable™

Recuperacion

Hay una variedad de fratamientos digponiblas.

Los fratamient s, de hecho “si* funcionan, v 1cs
personas recdmente se recupsran.
Desafortunadomente, el estigma frecuentemente se
conviarte en ung barera para las paersoncs gue buscan
fratamiento v pueds afectar seriamente su
recuperacion,

Usted pusds ayudar en lalucha contrala
discriminacion v los prajuicios cesociados con los
frestornos de salud mental v de uso de sustancics

Usted puede ayudar

“Conozca los hechos”
“Eduque a otros”

“Elija sus palabras de manera cuidadosa®
“Esté dlerta de sus propias actitudes y
comportamientos’”

“Sirva de apoyo y sea compasivo”
“Incldyalos a todos en las actividades”
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jiJuntos podemos
vencer el estigmadl



